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Schwangerschaft, Geburt und die Zeit danach sind einzigartige Erlebnisse im
Leben eines Paares. Ein Geburtsvorbereitungskurs unter fachkundiger Leitung
der Hebamme Amrei Barthel starkt die eigene Kérperwahrnehmung und greift
Fragen rund um diese spannende Zeit auf. Im Rahmen des Kurses geht es
unter anderem um Themen wie Stillen, Atemubungen, Gebarposition, Entspan-
nungshilfen, Behordengange, Antrage, usw. Selbstverstandlich werden auch
alle lhre Fragen beantwortet!

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung erforderlich unter
Tel. (033678) 98 38 19, Mobil 0178 167 77 58 oder per E-Mail hebamrei@gmx.de
Ort: Friedensdorf Storkow, Friedensdorf 11, 15859 Storkow (Mark)

Der Geburtsvorbereitungskurs ist fir Schwangere eine Kassenleistung und
wird durch die Hebamme abgerechnet. Die Partnergebuhr betragt fiir 14 Kurs-
stunden 80 EURO.
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